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2. Lektionsvorbereitung

Datum Zeit Ort Leitungsteam

29.10. 2019 19.30 Uhr Turnhalle Niederteufen | Jurg Riesen / Anja Broger
Gruppe > Teilnehmende

—Anzahi > ca. 15-Personen

— Behinderungen > korpertich / geistig / ADHS

—Alter > 25 bis 65

Thema > Langfristige Zielsetzung Vorbereiten / Mithehmen
— Monate > Ballgefiihl / werfen / fangen — Pylonen — Bandel

— halbes Jahr > Ball fangen / weiter leiten / zielen - Gummibélle — Malstabe

— ganzes Jahr > Sicherer, direkter Umgang mit Ball beim Spielen |-~ Spass

Lektionsziel > Die Turner kénnen den Bali sicher fangen und gezielt weiter werfen

19.30 Toiletten werden vor dem Turnen aufgesucht / nachfragen! — Jiirg, Cécile, Simone, Masajo
7-Min Begrissung der Tumner in der Halle auf dem grossen Kreis mit Blick zu einander um Kontrolle der Tumer auf Schmuck
s0 die Stimmung und Wichfiges von den Turner zu erfahren, oder harte Gegenstinde die

abgezogen werden missen!
— Masjo hinter jedem Turner einen
Softball mit Holzring iegen

15-Min — Cécile Grune und Gelbe B&ndel
1. Als Erstes miissen die Turner die verteilten Bandel anziehen. gleichméssig hinter jeden Turner
Je 10x 2. Die Turner bewegen sich prellend mit dem Ball durch die Halle. Der Ball wird mit verteilen (gute und schwache
beiden Handen geprellt und gefangen. Auf meinen Pfiff wird der Ball mit dem Turner in den Gruppen ausgieichen)

n#chsten Turner (Namen sagen) ausgetauscht chne diesen fallen zu lassen.

Dann weiter preflen. — Simone schaut das Monika die Liste

3. Laufen und den Ball um den Koérper kreisen, mat nach links, dann nach rechts. der Turner ausillien kann (vor der
4, Ball fest auf den Boden prellen, so dass dieser hoher fliegt wie der eigene Begriissung)
Kérper und sicher auffangen. — Ubungskontrotle / Mithiife
5. Turner auf den Kreis und den Ball auf den Boden legen. Nun mit dem rechlen Céctile, Simone, Masajo
Fuss auf den Ball und kreisen, dann mit dem linken Fuss auf den Ball mit kreisen.
6. Beine etwas auseinander und den Ball in einer achter Bewegung um und - Batt >Ubungskontrolle / Mithilfe
zwischen den Flissen kreisen, 5x nach rechis und links. Cécile, Simone, Masajo

je 1x 7. Alle auf die Grundlinie bei der Kletterwand aufstellen, dann prellend im Laufen
zur anderen Wand gehen.
Zweite l&nge preliend mit Laufschritt oder leicht springend.
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5-Min

2-Min

3-Min

7-Min

20-Min

Gruppen getrennt in Grin / Gelb jeweils auf eine Linie mit dem Ball aufsteflen

Applauswurf: Ball hochwerfen. Wer kann am haufigsten in die Hande kiatschen, bis
der Ball zu Boden fallt oder gefangen wird? Als Testtauf.

Die Ubung als kleiner Wettkampf um dle Konzentration zu testen. Nun muss der
Ball immer gefangen werden. Wenn dieses nicht geht kann der Bail auch zuerst auf
den Boden zurtick und dann gefangen werden. ; 1

7

Aufstellung:
Aussen vom grossen Ring starke Laufer, schwachere Laufer auf kleinen Ring.
Passeur auf den grossen Ring stellen.

Pferderennen: Es werden zwei Gruppen a je finf bis acht Spiefern gebildet. Jeweils
eine Gruppe gehdrt zusammen. Gruppe Griin stelit sich auf den Krels und Gruppe
Gelb befindet sich ausserhalb des Kreises.

Auf Piff geben (nicht passen!} die Spieler der Gruppe Griin den Ball im Kreis
herum und z&hlen jede Balliibergabe bis Gruppe Gelb sie rennend vier Mal
umkreist hat, Danach tauschen die Gruppen die Positionen.

Starke
l.&ufer T

Anpassungen:

Der Kreis kann vergrissert oder verkleinert werden um das Tempo zu erhdhen
oder verringern.

Bei gréssserer Distanz muss der Ball geworfen werden. Sicheres werfen und fangen
beim Zuspieten.

Es kéinnen auch alle Springer in den Kleinen Kreis um die Gruppenstéirke besser
anzugleichen.

Abbruch der Ubung. Turner wieder in einen Kreis zusammen ziehen.
Bedanken fir den Einsatz. Frage nach der Schwierigkeit der Ubungen.
Obergabe an Cécile fur das Wettkampf-Spiel. 1-Durchgang je Gruppe.

— Besprechung der Turnstunde mit Anja Broger

Aufstellen der Gruppen

- Masajo GRUN

— Simone GELB

— Cécile schaut auf die Abstinde

- Cécile schaut das alle Turner einen
Gummiball haben

Ubung, Abldufe kontroliieren und
korrigieren! Anweisungen an schwé-
chere Turner und begleiten.

- Griine Turner holen mit Masajo
das Material filr ihren Parcours
Malstéibe flr den kleinen Kreis

-- Gelbe Turner holen mit Simone
das Material fir thren Parcours
Hiite um die Positionen der
Balkspieler zu bestimmen

— Cécile Ubernimmt die hatbe Stunde

— Simone zéhlt und steht bei der
gelhen Gruppe

- Masajo zahit und steht bei der
griinen Gruppe
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