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Module d’assistant – 3 jours 

 

Objectif du cours 

+ Connaître les principaux éléments des différentes formes de handicaps 

(p. ex. intellectuels, sensoriels, physiques) 

+ Expérimenter soi-même l’impact que les différents handicaps peuvent 

avoir sur l’activité physique et sportive 

+ Connaître le cahier des charges d’assistant et l’expérimenter dans des 

jeux de rôle 

+ Etre sensibilisé au sujet « Relations – limites et abus » 

Contenu 

+ Connaitre les tableaux des handicaps en théorie et pratique  

+ Rencontres et échanges avec des sportifs concernés 

+ Terrain d’entrainement dans la fonction d’assistant 

+ Discussions sur les situations d'urgence 

+ Sensibilisation sur le thème « Relations – limites et abus » 

Conditions 

d’admission 

+ 16 ans révolus dans l’année durant laquelle le cours est suivi 

+ Inscription au cours valable 

Durée & type d’offre 3 jours en bloc 

Qualification 

Le certificat d’assistant est attribué lorsque les conditions suivantes sont 

remplies : 

+ Avoir suivi le module d’assistant dans son intégralité et avoir démontré 

sa capacité à tenir la fonction d’assistant 

+ Avoir accompli le stage pratique dans la fonction d’assistant dans 15 

leçons ou durant 2,5 jours (avant ou après le module d’assistant) et 

avoir envoyé le formulaire correspondant rempli 


