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Assistenzmodul - 2 Tage mit Vorbereitungsauftrag 

 

Kursziele 

Die Teilnehmer:innen: 

+ erarbeiten im Selbststudium (via e-Lernbaustein) die wichtigsten 

Grundlagen der verschiedenen Beeinträchtigungsformen (z.B. 

geistige Behinderungen, Sinnesbehinderungen, körperliche 

Behinderungen)  

+ erleben durch Selbsterfahrungen wie sich verschiedene 

Behinderungen auf Bewegung und Sport auswirken 

+ kennen ihre Aufgabenfelder als Assistent:in und erproben diese 

in Rollenspielen  

+ werden zum Thema Beziehungen, Grenzen und Übergriffe 

sensibilisiert 

Kursinhalt 

+ Kennenlernen der Behinderungsbilder in Theorie und Praxis  

+ Begegnung und Austausch mit betroffenen Sportler:innen 

+ Übungsfeld für die Assistenzfunktion 

+ Besprechen von Notfallsituationen 

+ Sensibilisierung für das Thema „Beziehungen – Grenzen und 

Übergriffe“  

Zulassungsbedingungen 

+ Vollendetes 16. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs 

besucht wird 

+ Gültige Kursanmeldung 

Dauer & Angebotsform 2 Tage Blockkurs plus ca. 8 Stunden Selbststudium (im Vorfeld) 

Qualifikation 

Der Ausweis Assistent:in wird ausgestellt, wenn folgende 

Bedingungen erfüllt sind: 

+ Assistenzmodul bestanden: der/die Teilnehmende hat den 

Vorbereitungsauftrag korrekt ausgeführt, den Kurs vollständig 

besucht und gezeigt, dass er/sie die Funktion als Assistent:in 

erfüllen kann 

+ Praktikum in Assistenzfunktion wurde mit entsprechendem 

Formular eingereicht: 15 Lektionen im Sportclub oder 2.5 Tage 

im Sportcamp (vor oder nach dem Assistenzmodul möglich) 

http://www.plusport.ch/fileadmin/ausbildung/Dokumente/Praktikumsbest%C3%A4tigung_Assistenzmodul_-_D_2016.pdf

