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Praxisprüfung 

Kursziele 

Die Teilnehmer: 

 erhalten das Know-how für das Planen und methodisch-didaktische 

Gestalten von Sportlektionen 

 können Lektion an die Ansprüche und Bedürfnisse ihrer Zielgruppe 

anpassen 

 kennen die relevanten Aspekte, welche eine gute Leiterpersönlichkeit 

ausmachen 

 erhalten polysportive Ideen für die Gestaltung von Sportlektionen mit 

Personen mit einer Behinderung 

 lernen die drei Kernkonzepte (andragogisches, sportmotorisches und 

methodisches Konzept) mit der Praxis zu verknüpfen und verstehen 

deren unterstützende Funktion für die Trainingsgestaltung 

Kursinhalt 

An der Praxisprüfung werden Sie während vier Lektionen von einem 

Praxisbegleiter besucht. Er gibt Ihnen Rückmeldungen und 

Verbesserungsvorschläge zu Ihren geleiteten Lektionen. Sie haben so die 

Möglichkeit, von einem privaten Coaching zu profitieren und sich in Ihren 

Leitungskompetenzen weiterzuentwickeln. Es fliessen alle Lektionen in die 

Schlussbewertung ein. Entscheidend sind dabei nebst der 

Weiterentwicklung während den vier Lektionen auch die Umsetzung der 

Rückmeldungen. Bei der vierten Lektion wird zusätzlich ein 

Prüfungsbegleiter dabei sein, der gemeinsam mit dem Praxisbegleiter die 

gezeigte Lektion auswertet und beim anschliessenden Abschlussgespräch 

anwesend sein wird. 

Zulassungsbedingungen 

 Qualifikation esa-Leiter Fachqualifikation Sport mit Handicap 

 Gültiger Ausweis Assistent PluSport 

 Abgeschlossenes 18. Lebensjahr 

 Folgende Kopien und Bestätigungen müssen mitgesendet werden: 

 Bestätigungsformular „Praktikum in Leitungsfunktion“ 

 Kopie des gültigen Ausweis Basic Life Support (BLS-AED)  

 Kopie des gültigen Brevet Plus Pool (nur für Schwimmen)  

 Gültige Anmeldung spätestens bis 4 Wochen vor Start der 

Praxisprüfung eingereicht 

Qualifikation 
Nach bestandener Praxisprüfung wird Ihnen der PluSport-Ausweis  

Behindertensportleiter Polysport bzw. Schwimmen ausgestellt. 

Bemerkungen 

Die Anmeldung zur Praxisprüfung erfolgt über das Formular Anmeldung 

Praxisprüfung. Es liegt in Ihrer Verantwortung, einen von PluSport 

anerkannten Praxisbegleiter zu finden und das Formular rechtzeitig 

einzusenden. 


