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Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera

Beschrieb Ausbildung

Praxisprifung

Die Teilnehmer:

+ erhalten das Know-how fiir das Planen und methodisch-didaktische
Gestalten von Sportlektionen

+ koénnen Lektion an die Anspriiche und Bediirfnisse ihrer Zielgruppe
anpassen

+ kennen die relevanten Aspekte, welche eine gute Leiterpersonlichkeit
ausmachen

+ erhalten polysportive Ideen fiir die Gestaltung von Sportlektionen mit
Personen mit einer Behinderung

+ lernen die drei Kernkonzepte (andragogisches, sportmotorisches und
methodisches Konzept) mit der Praxis zu verknipfen und verstehen
deren unterstiitzende Funktion fur die Trainingsgestaltung

Kursziele

An der Praxisprifung werden Sie wahrend vier Lektionen von einem
Praxisbegleiter besucht. Er gibt Ihnen Rickmeldungen und
Verbesserungsvorschléage zu Ihren geleiteten Lektionen. Sie haben so die
Madglichkeit, von einem privaten Coaching zu profitieren und sich in Ihren
Leitungskompetenzen weiterzuentwickeln. Es fliessen alle Lektionen in die
Kursinhalt Schlussbewertung ein. Entscheidend sind dabei nebst der
Weiterentwicklung wahrend den vier Lektionen auch die Umsetzung der
Ruckmeldungen. Bei der vierten Lektion wird zusatzlich ein
Prufungsbegleiter dabei sein, der gemeinsam mit dem Praxisbegleiter die
gezeigte Lektion auswertet und beim anschliessenden Abschlussgesprach
anwesend sein wird.

Qualifikation esa-Leiter Fachqualifikation Sport mit Handicap
Glltiger Ausweis Assistent PluSport

Abgeschlossenes 18. Lebensjahr

Folgende Kopien und Bestatigungen miissen mitgesendet werden:
Zulassungsbedingungen + Bestatigungsformular ,Praktikum in Leitungsfunktion®

+ Kopie des glltigen Ausweis Basic Life Support (BLS-AED)

+ Kopie des giltigen Brevet Plus Pool (nur fir Schwimmen)

+ o+ + o+

+ Giltige Anmeldung spatestens bis 4 Wochen vor Start der
Praxisprifung eingereicht

Nach bestandener Praxisprifung wird Ihnen der PluSport-Ausweis

ualifikation . . .
Q Behindertensportleiter Polysport bzw. Schwimmen ausgestellt.
Die Anmeldung zur Praxisprifung erfolgt Uber das Formular Anmeldung
Praxisprifung. Es liegt in Ihrer Verantwortung, einen von PluSport
Bemerkungen P g g g P

anerkannten Praxisbegleiter zu finden und das Formular rechtzeitig
einzusenden.
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