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Kernausbildung Behindertensport Polysport 

 

Kursziele 

Die Teilnehmer: 

 erhalten das Know-how für das Planen und methodisch-didaktische 

Gestalten von Sportlektionen 

 können Lektion an die Ansprüche und Bedürfnisse ihrer Zielgruppe 

anpassen 

 kennen die relevanten Aspekte, welche eine gute Leiterpersönlichkeit 

ausmachen 

 erhalten polysportive Ideen für die Gestaltung von Sportlektionen mit 

Personen mit einer Behinderung 

 lernen die drei Kernkonzepte (andragogisches, sportmotorisches und 

methodisches Konzept) mit der Praxis zu verknüpfen und verstehen 

deren unterstützende Funktion für die Trainingsgestaltung 

Kursinhalt 

In der Kernausbildung steht viel Aktivität in der Sporthalle im Zentrum. Die 

Kernkonzepte, welche bereits im Assistenzmodul thematisiert  

wurden, werden in der Praxis vertieft. Sie haben die Möglichkeit, diverse 

Sportarten auszuprobieren und auf ihre Realisierbarkeit in ihren 

Behindertensportgruppen zu prüfen. Sie lernen methodisch-didaktische  

Planungs-Tools kennen.  

In diesem Kurs sind Ihre Transfer- und Reflexionsleistungen gefragt: Es geht 

darum,  die Praxisinhalte auf die Bedürfnisse der eigenen Sportgruppe zu 

übertragen und dabei sowohl Chancen als auch Grenzen auszuloten. 

Zulassungsbedingungen 

 Vollendung des 18. Lebensjahr im Kursjahr 

 Absolvierter Nothelferkurs 

 Ausweis PluSport Assistent 

 Gültige Kursanmeldung 

 Das vorgängige absolvieren eines Basic Life Support-Kurses wird 

empfohlen 

Dauer & Angebotsform 3 Tage Blockkurs 

Qualifikation 

Der Kursbesuch führt zu keiner Qualifikation. Die Kernausbildung ist 

bestanden, wenn der Kurs vollständig besucht wurde und der mündliche 

Kompetenznachweis erfüllt ist. 

Bemerkungen 

Wer bereits im Besitz einer esa-Leiteranerkennung ist oder die 

Kernausbildung esa bei einer anderen Organisation absolviert hat, kann sich 

direkt für die Fachausbildung Behindertensport Polysport anmelden. 


