
GGeesscchhääffttssbbeerriicchhtt  22002244

© Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 2025

JJaahhrreessaabbsscchhlluussss
IImm  JJaahhrr  22002244  bbeessttäättiiggtteenn  ssiicchh  ddiiee  ggrruunnddssäättzzlliicchheenn  EEnnttwwiicckklluunnggeenn  wwiiee  aauucchh  
HHeerraauussffoorrddeerruunnggeenn  iinn  ddeenn  vveerrsscchhiieeddeenneenn  TThheerraappiieeaannggeebbootteenn  ddeerr  PPssyycchhiiaattrriisscchheenn  
UUnniivveerrssiittäättsskklliinniikk  ZZüürriicchh..  DDaass  ssttaattiioonnäärree  GGeesscchhääfftt  wwaarr  iimm  BBeerriicchhttssjjaahhrr  ssooggaarr  nnoocchh  bbeesssseerr  
aauussggeellaasstteett  aallss  22002233,,  wwaass  ddeenn  DDrruucckk  aauuff  ddaass  PPeerrssoonnaall  zzuussäättzzlliicchh  vveerrssttäärrkkttee..  DDiiee  
aammbbuullaanntteenn  BBeehhaannddlluunnggeenn  eerrlleebbtteenn  wwiieeddeerruumm  eeiinn  ssuubbssttaannttiieelllleess  WWaacchhssttuumm,,  nnuurr  
ggeebbrreemmsstt  dduurrcchh  ddiiee  SScchhwwiieerriiggkkeeiitteenn,,  zzeeiittggeerreecchhtt  ggeennüüggeenndd  qquuaalliiffiizziieerrtteess  PPeerrssoonnaall  zzuu  
rreekkrruuttiieerreenn..  DDiiee  PPrrooffiittaabbiilliittäätt  iimm  aammbbuullaanntteenn  BBeerreeiicchh  iisstt  jjeeddoocchh  ttaarriiffbbeeddiinnggtt  ssttaarrkk  nneeggaattiivv,,  
wwaass  ddaass  GGeessaammttrreessuullttaatt  ddeerr  PPssyycchhiiaattrriisscchheenn  UUnniivveerrssiittäättsskklliinniikk  ZZüürriicchh  aauucchh  iinn  ddiieesseemm  JJaahhrr  
zzuussäättzzlliicchh  bbeellaasstteettee..  LLoohhnnsstteeiiggeerruunnggeenn  kköönnnneenn  nniicchhtt  ooddeerr  nnuurr  iinn  sseehhrr  eennggeemm  RRaahhmmeenn  aauuff  
ddeerr  TTaarriiffsseeiittee  kkoommppeennssiieerrtt  wweerrddeenn..

Markus Voegeli, Direktor Finanzen und Services

In Zusammenarbeit mit

YOGA FÜR MENSCHEN 
MIT PSYCHISCHEN 
HERAUSFORDERUNGEN

Wann? 
Wöchentlich am Montag
von 18:00 bis 19:30 Uhr

Wo? 
Gymnastikraum (Raum U10) 
der Tagesklinik Militärstrasse
Eingang vom Innenhof

Die Yoga-Gruppe steht allen Personen offen, ob mit oder ohne psychischer 
Beeinträchtigung. 

Auch für Anfänger:innen.

Ganzheitliches Training zur Kräftigung des Körpers und Entspannung des Geistes

Kosten 
Vier Probetrainings kostenlos, 
danach CHF 60.-/Jahr

Für Mitglieder von PluSport oder 
PluSport Sportclubs ist das Angebot 
kostenlos.

→ psysport.ch

Ab 2. Februar 2026



GGeesscchhääffttssbbeerriicchhtt  22002244

© Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 2025

JJaahhrreessaabbsscchhlluussss
IImm  JJaahhrr  22002244  bbeessttäättiiggtteenn  ssiicchh  ddiiee  ggrruunnddssäättzzlliicchheenn  EEnnttwwiicckklluunnggeenn  wwiiee  aauucchh  
HHeerraauussffoorrddeerruunnggeenn  iinn  ddeenn  vveerrsscchhiieeddeenneenn  TThheerraappiieeaannggeebbootteenn  ddeerr  PPssyycchhiiaattrriisscchheenn  
UUnniivveerrssiittäättsskklliinniikk  ZZüürriicchh..  DDaass  ssttaattiioonnäärree  GGeesscchhääfftt  wwaarr  iimm  BBeerriicchhttssjjaahhrr  ssooggaarr  nnoocchh  bbeesssseerr  
aauussggeellaasstteett  aallss  22002233,,  wwaass  ddeenn  DDrruucckk  aauuff  ddaass  PPeerrssoonnaall  zzuussäättzzlliicchh  vveerrssttäärrkkttee..  DDiiee  
aammbbuullaanntteenn  BBeehhaannddlluunnggeenn  eerrlleebbtteenn  wwiieeddeerruumm  eeiinn  ssuubbssttaannttiieelllleess  WWaacchhssttuumm,,  nnuurr  
ggeebbrreemmsstt  dduurrcchh  ddiiee  SScchhwwiieerriiggkkeeiitteenn,,  zzeeiittggeerreecchhtt  ggeennüüggeenndd  qquuaalliiffiizziieerrtteess  PPeerrssoonnaall  zzuu  
rreekkrruuttiieerreenn..  DDiiee  PPrrooffiittaabbiilliittäätt  iimm  aammbbuullaanntteenn  BBeerreeiicchh  iisstt  jjeeddoocchh  ttaarriiffbbeeddiinnggtt  ssttaarrkk  nneeggaattiivv,,  
wwaass  ddaass  GGeessaammttrreessuullttaatt  ddeerr  PPssyycchhiiaattrriisscchheenn  UUnniivveerrssiittäättsskklliinniikk  ZZüürriicchh  aauucchh  iinn  ddiieesseemm  JJaahhrr  
zzuussäättzzlliicchh  bbeellaasstteettee..  LLoohhnnsstteeiiggeerruunnggeenn  kköönnnneenn  nniicchhtt  ooddeerr  nnuurr  iinn  sseehhrr  eennggeemm  RRaahhmmeenn  aauuff  
ddeerr  TTaarriiffsseeiittee  kkoommppeennssiieerrtt  wweerrddeenn..

Markus Voegeli, Direktor Finanzen und Services

In Zusammenarbeit mit

Bist du interessiert? 
Dann komm vorbei und besuche 
kostenlos ein Schnuppertraining! 

Bitte mit Voranmeldung per 
Mail, SMS oder WhatsApp. 

Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Kontaktperson 
Fabia Bachmann
Tel.: 077 268 08 03
Mail: yogazh@psysport.ch

→ psysport.ch

YOGA FÜR MENSCHEN 
MIT PSYCHISCHEN 
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